COCUKLARIN DERS

CALISMA

PROBLEMLERINE
YONELIK ONERILER

pers Calismakta Zorlanawn Cocuga Atleler Nasil Davranwmall?

1- Oncelikle eginizle ve ailenizle ya da ailedeki
diger yetigkinlerle bu fikrinizi konusun ve bu
konuda bir aile toplantisi yapmak istediginizi
soyleyin.

2- Aile igerisinde bir toplanti yaparak, herkesin
sorumluluklarindan bahsedin. Oncelikle kendi

sorumluluklarinizdan bahsedin. Aileye,

3- Daha sonra ¢ocuklarinizin sorumluluklarindan
bahsedin,

kardeslerine, okuluna ,ailesine vb. Cocugunuza

ve neler  yapabileceklerinden

sorumluluklarini  bulmasi konusunda yardimci

olun.

4- Her aile bireyinin sorumluluklarini mutlaka
yaziyor olun ve bu kagidi herkesin gorebilecegi
bir yere asin.

gocuklara, ise vb. 6rnegin ben anne olarak aksam

yemeklerini hazirlarim gibi.

saglayin. Ornegin: para kavramini 6gretmek
icin birlikte aligveris yapin. Masa basinda

‘ ogretmekten ¢ok daha kolay olacaktir.
Geometri dersinde gérsel olarak

deneyin (gorsel, isitsel.) Keyif almasini
bulun ve lizerinde ¢izerek anlatin. )

Ders calisma becerisi gocuklarda 6z denetim ve diizen kavraminin gelismesi ile olusan bir
durumdur. Diizen ve 6z denetim kavramlari anaokulu ve ilkokulun ilk zamanlarinda kazanilmaya
baslanirken ilkokulun tgiincli siniftan sonraki zamanlarinda artik gocugun karar vererek verdigi

r"grenmenin bir tek yolu yoktur. Her yolu
“ anlayabilecegi kiiglik tiggenler, silindirler

kararlarin sorumlulugunu almasi beklenmektedir.



5-Her

hafta ailecek toplanarak sorumluluklarin yapilip yapilmadigi ile

ilgili  tartigiimaldir.

Sorumluluklarin ne kadarinin yapildigi, yapilmadiysa nedenleri, nasil telafi edilecegi, eklenecek yeni

sorumluluklar ya da gikarilacaklar konusulmalidir. Ebeveynler o hafta yapmadiklari bir sorumluluk ya da

gorev varsa mutlaka bunu konusmalidirlar. Bu gocugu yapamadigi goérevler konusunda motive etme

agisindan onemlidir.

]

masasinin ders galismak igin (yeterince 1gik alan, sessiz) hale gelmesini
sag

¢ocugunuza, yasinin
lizerinde bir beklentiye
girmeden, yasiyla dogru
orantili olarak gorev ve
sorumluluklar vermek
gocugun kendine glivenini
kazanmasi ve
yapabilecegine inanmasi
a¢isindan énemlidir. Aksi
halde yapamayacagi
gorevler vermek kendine
olan giivenini sarsacak ve
¢ocukta yetersizlik
duygularini
gelistirecektir.

- Glnlik hayatinin planli ve diizenli olmasina dikkat edin. Odasinin,

layin.

Onemll Notlar:

-6iini planlama becerisini kazandirmak igin; mutlaka
batiin planini kendisinin yapmasini  saglayin, bir gizelge
olusturup yarin ne yapacaksin, ne kadar zamanda ve hangi
zamanda seklinde. Ona zorlandigi planlamada yardim

edeceginizi séyleyerek destek olabilirsiniz.

-Gocugunuzun plan yaptiktan sonra, ona planina uymasi
igin mutlaka destek verin. Yorulmasi, yapamiyor olmasi
birakmasi igin bahane olusturmasin.

- Ders basarisi igin ders oncesi on hazirlk, derslerin
tekrarlanmasi, dersin dinlenmesi yeterli olacaktir.

- Yasadigr zorluklar hakkinda onunla konusun. Ona zor
gelenleri ve bunlarla bas etmek igin neler yapabileceginizi
birlikte tartisin. Kimse gocugunuzu kendisinden daha iyi
tanilyamaz.

- Ailelerin en ¢ok yanildiklar: nokta ¢ocugun gok fazla
ders galisirsa bagarili olacagi diisiincesidir. Oysaki ilkokulun
ilk yillarinda gocugun yast ile dogru orantili olarak yalnizca 6z
denetim ve diizen becerilerini gelistirebilmesi yeterlidir.
Ilkokulun 4. yilinda ise gocugun geligtirmesi gereken beceri
karar verme ve kararin sonuglarini istlenebilmedir. Bu
becerileri saglikli bir sekilde edinebilen bir gocuk dogru
sekilde ders galisma yetisini kazanir ve kendi hayatini
planlamayi bagarabilir hale gelir.

- Cocugun ogrendigi

bilgileri  kullanmasini  saglamak

para hesabi yaparak kullanmasini
saglayabilirsiniz.




- Okudugunu anlamay! artirmak igin kendi kendini sorgulama teknigiyle 6grenciyi destekleyen
takdirler kazandirilabilir. Ilk olarak égrenci kendisine “bu okuma pargasina neden galigiyorum” sorusunu
sormak, ana fikirlerini bulup altini isaretleme, ana fikirlere iliskin soru diisiiniip yazma, soruya ve
yanitlarina tekrar bakip, nasil daha fazla bilgi saglayabilecegini gostermelidir.

Ailelerin her zaman
hatirlamasi gereken Giigli yanlarini, olumlu 6zelliklerini

sey, her olumsuz destekleyin. Basariy! yasamasina yardimci
davranisin diizelmesi olun, becerilerini kesfedin ve 6lgiili
zaman ister ve her diizeyde 6viin.

olumlu davranisin

kazanilmas: da zaman
) - Cocuklar tembel, yetersiz veya "Sen tembel misin? Aklini kullan.”
ister. Bu zaman W . y . . . e L
o Gibi sozler ile degerlendirilirse, sahip olduklari potansiyellerini higbir
gocugun ozelliklerine, .
leni <k zaman gosteremezler.
ailenin gocuga karsi
socts s - Sevgi ve desteginizi kosulsuz verin. Basarisiz oldugunda kati

olan tutumuna ve
inde bulundud olmayin.
iginde bulundugu -
¢ g - Oncelikle gocukta diizen kavraminin olusturulabilmesi igin, gocuk
duruma gére farkhlik o o
~ ) igin en femel gereksinimler olan, yemek yeme uyku uyuma, oyun oynama,
gostermektedir.

eve giris gikis saatleri gibi kavramlarin belirli olmasti, her seyin zamaninda
yapilmasi ve aksatilmamasi gocukta ilk diizen kavraminin gelismesini saglayacaktir.

Ginlitk Programda Yasanan Zorluklar

- Haftalik ve aylik programlar yapin ve yazili gizelgeden bunu &~
takip edin. %»,'/ \
- Ginlik yapilacaklar listesi tamamlandiktan sonra gocugunuzu &

odiillendirin ancak asiriya kagmayin.

- Hatirladigi ve basardigi her davranis fark edilmeli ve bunu ne sekilde yaptigi sorulmali
béylece gocuk basarilarini tesadiif degil, kendisi tarafindan yapilan bir davranig
oldugunu ve bunu nasil elde ettigini fark edecektir.

- Biiyiik isleri mutlaka kiiglik pargalara béliin.

- Unutulan ya da aksatilan isler konusunda bir daha ki sefer bu sorunlarla karsilasmamak igin
neler yapilmali, bu mutlaka konusulmalidir.

- Cocugun siirekli kurtaricisi olmayin davraniglarinin sonucu ile bas etmeyi Ggrenebilsin.

- Kizmak bagirmak yerine sorunu nasil
gozebileceginizi konusun.
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