NOROVIRUS NEDIR?

Cocuklarda ve eriskinlerde ishal ve kusma ile seyreden salgin
hastaliklara neden olan 6nemli etkenlerden biri noroviriistiir . Yol
actig1 hastalik mide ve bagirsaklari etkilediginden “ gastroenterit
olarak adlandirilir. S6z konusu hastalik “mide gribi” olarak da
adlandirilabilir.

n

Norovirts 6zellikle
cocuklari hasta eder.
Cocuklarda goriilen ani

baslayan ishalin
rotaviriisten sonra en sik
etkeni norovirustiir . Ancak
gelismis ulkelerde
Norovirts hastalig
eriskinlerde de 6nemli
oranda hastalik olusturur.




NOROVIRUS NASIL BULASIR?

Bulasma diski ag1z yoluyla olusur. Bu kisiden kisiye temas ile veya
kirli su ve gida alimiyla olabilir. Hasta kisilerin diski ve kusmuklari
ile etrafa sacilan virtisler, bu ¢ikartilarla kirlenmis ytlizeylerle
temas eden saglikli bireylere kolaylikla bulasabilir.

NOROVIRUS BELIRTILERI

Hastalarda ani baslayan bulanti,
kusma ve ishal goriilebilir. Bas
agrisy, kas agrilar, kiriklik,
karinda kramplar ve ates
goriulebilir. Bu belirtiler genelde
1 - 3 giin sturer. Hastalarin
biiytik kismi

kendiliginden iyilesir. Virtisiin
cevreye atilimi 2 hafta kadar
devam edebilir . Kulugka siiresi
18 - 72 saattir.




TANI VE TEDAVI YONTEMLERI:

Norovirtse karsi kullanilacak bir ilag yahut as1 tedavisi yoktur.
Onun yerine:

* Cokca siv1 tiikketmek

* Bolca istirahat etmek

* Hazmi kolay yiyecekler yemek tavsiye edilir.

* Ciddi kusma ve ishal gelisen olgularda damar yoluyla sivi
verilmesi gerekebilir.

NOROVIRUSTEN KORUNMA YONTEMLERI:
Hijyen kurallarina 6zen gostermek.
Elleri sik sik sabun ve su ile yikamak.
Meyve ve sebzeleri tam yikamak.
Deniz triinlerini iyice pisirmek.
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