ALERJIK RINIT (ALERJiK NEZLE)?

ALERJIK RINIT NEDiR?

Agag polenleri ilkbahar sonu ve yaz basinda, cayir polenleri yaz
sonunda, ot polenleri ise sonbahar basinda soludugumuz havaya
karisiyor. Bu polenler burun ve goz yiizeyine ulasiyor ve alerjik
nezle yakinmalarina neden oluyor. Alerjik rinit iki farkli sekilde
gorilebilir.

ALERJIK RINIT NASIL OLUR?

Polenler burnun i¢ yiizeyini doseyen mukoza denilen dokuya

ulasir ve burada alerjik reaksiyona neden olur. Alerjik durumlarln :
siklikla kii¢iik yaslarda basladig, ancak erlskln ya$larda da =
gorulebllecegl unutulmamalldlr




1. MEVSIMSEL ALERJiK RINIT

Polen alerjisi olan kisiler, her yil alerjik olduklar: polenin
gorildigi mevsimde alerjik nezle yakinmalarini yasar. Ancak
hava kosullari, yasanan ¢cevredeki degisimler ve kisinin bagisiklik
sisteminin durumuna gore baz yillar hafif gecerken bazi yillar

daha siddetli alerji belirtlileri goriiliir ve ilag ihtiyaci artar. Bazi
hastalarda burun ile birlikte gozler de bu alerjiden etkilenir ve bu
durum alerjik konjunktivit olarak adlandirilir.

Alerjik rinit tanisinda en 6nemli sey hastanin éykusiddr. Belirtilerin ne

zaman, ne ile karsilasildiginda ve nasil ortaya ¢iktigl sorgulanmalidir.
Acik havada polenlere maruz kalindiginda burunda kasinti, hapsirma,

berrak burun akintisi oluyorsa bahar nezlesi distintlmelidir. Belirli
testler ve 6lcimlerle bireyin hangi partikillere alerjisi oldugu
saptanabilir.



2. YIL BOYU DEVAM EDEN ALERJIK RINIT

Eger kisi kapali ortamlarda bulunan alerjik maddelere duyarl ise
alerjik rinit belirtileri y1l boyu devam eder. Ev tozu akar, kedj,
kopek, hamam bocegi, ve ev ici rutubete bagh kiif mantari alerjisi

olan bireylerde y1l boyu alerjik rinit ve konjunktivit belirtileri
gorulir.

COCUKLARDA ALERJIK RINIT BELIRTIiLERI:

Kedi, kopek tiiyiine; polenlere, ev tozu akarina maruz
kalindiktan sonra:
* Hapsirma ve okslirme
* Burunda kasinma
* Burun tikaniklig1 ya da akintisi
* Gozlerde kizariklik ve kasinma
* Gozlerde sulanma
* GOz altlarinda sislik




ALERJIK RINITTEN KORUNMA YOLLARI:

+ Klimalardaki filtreleri her ay degistirmek

* Polen mevsiminde pencere ve kapilar1 kapali tutmak
* Evimizin icindeki bitkileri uzaklastirmak

* Evimizde tiiyli hayvan beslememek

* Kustiiyl yastik, ylin yastik, yorgan, yatak yerine sentetik
olanlarini kullanmak

 Sigara ve dumanindan uzak durmak

ALERJIiK RINIT TEDAVISI

Alerjik rinit tedavisinde burun spreyleri ve agizdan alinan surup
ya da tabletler ile belirtiler kontrol altina alinabilir. Alerjik
hastaligin siddeti ve hastanin durumu degerlendirilerek ilag
tedavilerinin hekim tarafindan diizenlenmesi Onerilir. Ayrica
alerjik yakinmalar1 yogun olan ve ilag tedavisine kisith yanit veren
hastalara as1 tedavisi (immiinoterapi ) de uygulanabilir.
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