COCUKLARIMIZI HASTALIKLARDAN
NASIL KORURUZ?

HASTALIKLARA KARSI ETKILI ONLEMLER
Dengeli ve saglikli beslenmek.

Ozellikle su basta olmak tizere yeterli siv1 titketmek, gazh
iceceklerden kaginmak.

Meyve ve sebzenin yaninda haftada iki kez balik yemek.
Demir, ¢inko, D vitamini gibi mineral ve

vitamin seviyelerini kontrol ettirmek.

Ihlamur gibi bitki caylari, posasi igine ilave edilmis “
meyve sulari, pekmez ve bal tiiketmek.

h- Uyku diizenine dikkat etmek, yeterince uyumak.

[stirahat etmek viicut direncini artiracagindan gerekirse
—== ¢ocuklarimizi okula gondermemek.

f Doktorumuz gerekli goriirse grip asisini yaptirmak.
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Kis hastaliklarien  Kapali ve Ellerisik stk Mikroplar
cok solunum yolu  kalabalik yikamak ve sicakta kolayca
ile bulastgindan  ortamlardan ~ agiza, buruna,  {rediklerinden
opmek yerine miimkiin gozlere ortami asir1
karsimizdakine  oldugunca sirmemek; 1sitmamak.
basinizla selam  kacinmak. ¢ocuklarimiza
vermek. hijyen
kurallarini
Ogretmek.

Evi, siniflar1 ve bulunulan ortami diizenli havalandirmak.

Ortamda kullanilan klimalarin dtizenli bakim ve temizligini
yaptirmak.

Cok kalin veya ince giysiler giymemek, c¢ocuklarimiza da
giydirmemek. Ortama uygun kath kiyafetler giyip, sicakliga gore
artirip azaltmak.

Cocuklarimizi sigara dumaninin bulundugu ortama sokmamak.
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