Gelecegin Yetiskinlerinde Rezilyans

dayaniklilik kinlmadan bUkGlme
Rezil } yeniliklere adapte
ezllyans hayatta kalabilme olabime
esneklik
haciyatmazlik gésterebilme

devam edebilme 9,
potansiyeli

o Muson yagmurlarinda bambularin kinlmadan neredeyse
yere kadar egilmeleri, yagmur gecince tekrar ayaga
kalkmalarn rezilyansa guzel bir érnektir. Rezilyans kisaca olay
gectikten sonra eski sekline déonebilme kapasitesidir.
GUnUmUzde bUyUk sehirlerde yasayan cocuklar, neredeyse
hicbir sorunla kendisi basa cikmak zorunda kalmiyor.
Sorunlarla bas edebilme yollarnnin ne oldugunu bilmesine
ragmen sorunu ya erteliyor ya da soruna mudahele zor

geldiginden ¢6zUm Uretmemeyi seciyor. Sorunlar cogu
zaman aileler ¢6zdUgu icin cocuklar problem ¢ézmede
yetersiz kalabiliyorlar.
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Bu durum cocuklarin
becerilerinin ve kendilerine
gUven duygularinin
olumsuz etkilenmesine yol
aclyor. Bu durum
c¢ocuklarn sosyal-duygusal
alanlarda zorluk
yasamalarnna ve
akademik basarlarinin
dUsmesine sebep
olabiliyor. Son yillarda
zihinsel potansiyelleri cok
gelisen cocuklarmizin,
temel beceri alanlarindaki
eksiklikleri butunsel
gelisimlerinin dnUinde ¢ok
ciddi bir engel olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

8 (O Cok 6zel ve zeki diyerek

yetisen cocuklar,
bUyUdUklerinde elestiriye
dayanikl olmaz, baskalarina
empati duyamazlar. Bir hedef
koyamazlar ve bunun icin
yeterince cabalayamaziar.
SUrekli baskalarinin onayina
intiyac duyarlar. Kendi
sorunlarini cbzemezler ve
yetiskin hayatlannda basarisiz
olurlar.

© Cocugunu yanindan
ayirmayan, surekli cocugu
gozlemleyen ve en ufak bir
soruna mudahale eden
ebeveynlerle bUyUyen
cocuklar, kendi
davraniglarinin sonuclarini
gbrmeyi, sorunlarini cézmeyi,
duygularnni dizenlemeyi ve
stresle basa cikabilmeyi
ogrenemezler. Yetiskin
hayatlarinda mutsuz,
6zguveni zayilf ve basarisiz
olurlar.




Korkutularak bUyUtllen cocuklar, korkak eriskinler olurlar. SUrekli
sucluluk duyarlar. Hata yapmaktan, basaramamaktan,
sevmekten, reddediimekten korkarlar. Yetiskin hayatlannda
kayglll, panik ve iletisime kapali olurlar.

. Cocugu asinya kagmadan korumak, ihtiyaglarini baslangicta tam
karsilarken cocuk bUyudUkce ve guclUklerle karsilastikca
cocugun kendi ¢dzmesi icin ydnlendirilen gocuklar, ailelerinin
araya girip sorunu ¢ézmesine ihtiyagc duymadan zorluklarin
Ustesinden gelir. Yetiskin hayatlarinda bagimsiz, mutlu ve

6zgUvenli olurlar. I8
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