


DUYGULARI SAGLIKLI YASAMAK

Cocuklarin nasil hissettiklerini tanimlayabilmeleri icin kelime dagarcigina ihtiyaclan vardir.
Duygularini ifade edebildikleri zaman kendilerini daha az bunalmis hissederler. Cocuklarla
duygular Uzerine konusmak, onlari duygu ifadeleri kullanmalari konusunda cesaretlendirmek
onemli. Bu cocugun kelime dagarciginin kendini ifade edecek sekilde gelismesini
destekleyecektir. Cocuklarin duygularini ifade etmelerini ve bunu iletisim dili olarak
kullanmalarini kolaylastirmak adina 1., 2. ve 3. sinif duzeylerinde duygu calismalari

planlanmistir. 1.siniflarda “SENi NE MUTLU EDER?” etkinligi yapilmistir. Duygular ardisik

etkinlik olarak calisilacaktir.

Siz Anne Babalar da duygular lzerine konusacaginiz
"68retici anlar” yakalayabilir, ginllik yasantinizda

duygu ifadelerine yer verebilirsiniz.




Verimli ders calisma, amac¢ dogrultusunda planh ve
programl calismaktir. Sadece ders calismak icin zaman
ayirip diger etkinlikleri géz ardi etmek degildir. Planli ve
programli calismak, ders calisirken diger sosyal etkinliklere

zaman ayirmaya ve bunlardan da zevk almaya yardimci olur.

Boylece 6grencinin;
. Kendisine guvenini artirir.
. Sorunlarini ¢gézmesini kolaylastirir.
. Dogru karar vermesini saglar ve kararsizliktan it
Kurtarir. Daha iyi Ggrenmek
. Daha az fakat daha etkili calismayi saglar. Zamani Verimli Kullanmak
. Calisma istegi kaybolmaz. Unutmamakigin
. Sinava az kaldi yetismeyecek korkusunu yok eder.
. Hedefe ulasmasini saglar.

. Dikkat daginikligina engel olur.

Verimli Calismaliyiz..

Verimli Ders Calisma Teknikleri 3. Ve 4. Sinif
ogrencilerimizle paylasiimaya devam etmektedir.




