


PSIKOSOSYAL DESTEK
(SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM CALISMASI
OGRETMEN-AILE-OGRENCiI OTURUMLARI)

Salgin hastalik surecinin ¢ocuklar ve aileleri Uzerinde yarattigl olumsuz etkileri azaltmak, salgin
hastalik sonrasinda ¢cocuk ve ailelerin uyum surecine destek olmak, salgin hastalik sonrasinda
ailelerin cocuklarina nasil destek olacaklari hakkinda bilgi vermek ve okullarda salgin hastalikla
ile ilgili psikososyal destek calismalarini gerceklestirmek amaciyla rehberlik servisi tarafindan

O0gretmen ve velilerimize, 6gretmenlerimiz tarafindan da dégrencilerimize “Psikososyal Destek”

oturumlari yapiimistir.




PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK NEDIR?

Psikolojik danisma, Kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaclarini
belirleme, karar verme, var olan problemlerini ¢c6zmesine yardimci olma ve benzeri
konularda -tarafsiz, Kisilik haklarina saygili, guven ve gizlilige 6nem veren - yardim
aldig1 bir gelisim sUrecidir. Bu hizmet sadece belirtilen alanda egitim almis kisiler
tarafindan koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda tum bireylere ydneliktir. Psikolojik
Danisma ve Rehberlik hizmetleri 6grencinin kapasitesine uygun sekilde en iyi dnlemleri
alarak kendini gelistirmesine yardim etme surecidir. Bu hizmet kucuk yas gruplarinda
velilerin destegi ile gelisim alanlarini en iyi sekilde desteklemeye yonelik danismanlik
hizmetini kapsamaktadir. Bu baglamda, 1.sinif 6grencilerimize, okulumuza yeni gelen

ara sinif 6grencilerimize ve velilerimize “Rehberlik Servisinin Tanitiimasi” etkinligi

yapiimistir.
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Aile Sorunlari Anne Baba Kardes ile iliskiler

[Sosyal Sorunlar Arkadaslik iliskileri
‘Stres ve Catisma Cozme Becerilerinin
elistirilmesi.
"?jfke yonetimi
Okul sorunlarl;égrenmede gecikme basarisizhik®
Kaygi durumu ile basa ¢ikma
ers ¢alisma Aliskanhgi kazanma
Iletisim Becerileri

Kendinizde gelismesini istediginiz ama
bir tirli basaramadiginiz beceriler ;

konularmda rehberlik servisinden yardim alabilirsiniz

OKULUMUZ REHBERLIK sERVISI BILGISAYAR LABORATUARININ YANINDA YER ALIR.



BEDENIM BANA AIT

Cocuklarin ihtiyac duydugu sey, hoslarina gitmeyen dokunma ve yakinlasmalari farkina varip
bunlan engellemeleri ve bu turden davranislara karsi kendilerini savunmalarini  kilan
0zguvendir. Cocuklar icin onemli olan, duygu ve bedenlerinin farkina varmalarinin yani sira

hoslarina giden ve gitmeyen durumlari ayirt etmeleridir.

mzfamilia C  —

pr— el @ cocuklar igin
@ istismardan
0 korunma

Duygularini ve isteklerini net bir sekilde ifade etmeleri

icin  cocuklari cesaretlendirmeliyiz. Bu amacla B :
eJeMm

okulumuz 1. ve 2. Sinif 6grencileriyle ‘Bedenim Bana B

Ait’ kitabi kullanilarak iyi dokunma, kotu dokunma baha a‘f! Deomar cesler
kavramlari c¢alisiimis ve istenmeyen bir durumla - /;*,l
karsilastiklarinda sinir koymayr ve ‘Hayir’ demeyi

6grenmeleri desteklenmistir.

Siz Anne Babalarda bu kitabl kullanarak

bu konuyu pekistirebilirsiniz.
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SNELLEN GOZ TARAMASI
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Ogrencilerimizin goz sagliklarinin 6grenme
ve uyum performanslarini  etkiledigi
bilinmektedir. Bu anlamda c¢ocuklarimizi
ve ailelerimizi desteklemek adina 1.sinif
O08rencilerimize “Snellen Go6z Tarama
Testi” uygulanmistir. Test sonucu
degerlendirilerek, gorme ile ilgili sorun

yasadig| gozlenen Ogrencilerimizin

ailelerine bilgi verilmistir.




COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERISI

Cocuklar buylrken bircok sorunla ve problemle karsilasirlar. Bu sorunlar akademik basari,
arkadas iliskileri gibi 6nemli sorunlar olabilecegi gibi buglin ne giymem gerekir gibi daha ufak
sorunlar da olabilir. Kendi problemlerini cozmeyi 6grenemeyen cocuklarda baska sorunlar ortaya
cikabilir. Ornegin; arkadaslariyla olan iliskisindeki problemlerini ¢cézemeyen cocuk, okulu
sevmemeye, okula gitmek istememeye ve basarisiz olmaya baslayabilir. Bazi cocuklarda
arkadaslariyla iliski problemlerini ¢c6zemedikleri icin bu sikintilarini karin agrisi, bas agrisi gibi
fiziksel bulgularla dile getiriyor olabilirler. Daha da Onemlisi bir ¢cocuk arkadasinin elindeki
oyuncagl almanin tek yolunun onunla kavga etmek oldugu gibi yanhs bir ¢6zim yolu da bulmus
olabilir. Kendi problemlerini ¢c0zemeyen cocuklar yeni seyleri denemekten de kacinirlar ama
kendi problemlerini ¢dézen cocuklar daha mutlu, daha bagmsiz kendilerine daha glvenli
cocuklar olacaklardir ve gelecekte de hayal kirikligina ugrama, cesaretlerini kaybetme gibi

durumlarla daha az karsilasacaklardir.

Her prob\em‘bir

renme firsatidir.




Cocuklarin problem ¢ozme becerilerini gelistirmek adina “Ben Sorun Cozebilirim”

etkinligi tim sinif seviyelerinde uygulanmistir.

Bir Sovunla
claré

Ka rsi {agl:@’, ndanz.-&'@!cr’f}éﬁiola.

ey 4 i
coztimmler, tiret

1. Sorunu belirle
€
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4.CoztimbGnG uyqula

3. En iyi olan ¢ozGmG seg




BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

internet cocugunuzun égrenmesi veya eglenmesi icin iyi bir arac olarak goriinse bile sayisiz
risk barindirmaktadir. Ebeveyn olarak yapabileceginiz en iyi sey internet glvenligi hakkinda
onunla bir konusma baslatmaktir. Cocugunuzun internette givenle gezindigini dusunuyor
olabilirsiniz ancak teknolojinin gelismesi ve siddetin artmasiyla birlikte her gun sayisiz
riskler belirmektedir. Bu risklerden dolayi internet kullaniminda ebeveyn rehberligi sarttir.
Cocugunuzun gidaslyla ilgili beslenme degerlerine, aldigl vitaminlere dikkat ettiginiz gibi
gelisim alanlarina uygun olarak ne izledigine, ne okuduguna, hangi video oyununu
oynadigina da dikkat etmelisiniz.

Rehberlik Servisi olarak bu konuda Uzerimize dusen sorumlulugu yerine getirerek
O0grencilerimize “Bilincli Teknoloji Kullanimi” konusunda farkindalik calismasi yapilmistir.
Periyodik olarak bu konu Uzerinde durulmaktadir.

1. internette gecirdigin siireleri kontrol etmelisin. Hayat sadece internetten ibaret degildir.
Arkadaslarinla beraber gercek hayatta da eglenebilirsin.

2. internette gezinmek icin evinizi ve ailenizle birlikte oturdugunuz odayi tercih edin.




3. internette karsilastiginiz herhangi bir bilgiyi baska kaynaklardan da sorgulayin ve
dogrulugunu arastirin. Ayrica, bir 6dev hazirladiginizda, buldugunuz bilgileri ve kullandiginiz

resimlerin kaynagini mutlaka belirtmelisiniz.

4. Tanimadiginiz Kisilerden gelen mesajlan asla agmamalisiniz. Cunkd bunlar genellikle
uygunsuz, viruslu ya da gereksiz seyler icermektedir. Bunlara karsi bilgisayarinizda mutlaka

guncel bir anti-virus ve guvenlik programi bulunmalidir.

5.Size yapiimasini istemediginizi

baskalarina da yapmayiniz. Kimseye

hakaret, argo, kafarlu hitap

etmemelisiniz. YUzune soylemek nasil
saygisiz bir hareketse internet Uzerinden

yapmak da oyledir. Farkinda olmadan Internette font;f@ni

3\_)LU5N\A" biriyle ASLA yGzylze

bilisim sucuna karismis olabilirsiniz. DU spc

Hangi sitelerde dolastin,
neler Sgrendin, kimlerle
konustun her zaman anne/
babana anlat.




Sosyal aglar (Facebook-instagram-otun siteleri v.b.) arkadaslarimizia bizlere sirekli
temas halinde olabilecegimiz, begendiklerimizi paylasabilecegimiz bir ortam sunuyor.
Fakat sosyal aglar kisisel bilgilerinizi, paylasimlarinizi, arkadaslarinizi herkesin

gorebilecegi ortamlardir. O yuzden bir kac noktaya dikkat ederek sosyal aglarda daha

guvenli olabilirsiniz.

1. Kisisel bilgilerinizi herkesle paylasmamanizi tavsiye ederiz.

* Telefon numaraniz.

* Ev, okul ve is adresiniz.

* Dogum gununuz, yasiniz.
*T.C. kimlik numaraniz.

* E-mail adresiniz.




Bu brosur siz cocuklarin; sanal ortamda karsilastiklari,
karsilasabilecekleri riskler ve suc¢ unsurlart  hakkinda
farkindahginizi artirmak ve guvenli internet kullanimina dikkat

cekmek amaciyla hazirlanmistir.

2. Paylastiklariniz seyleri istemediginiz kisilere kapatin.

e Gonderilerinizi.

Ailenizle ilgili bilgilerinizi.

lliski durumunuzu.

Igilendiklerinizi.

Dini inanc ve siyasi gorusunuzu.
* Bulundugunuz yeri.

* Size ait fotograf ve videolarinizi.




3. Tanimadiginiz Kisilerin arkadaslik tekliflerini reddedin. CUnka ;
e Tanimiyorsunuz.

* Niyetini bilmiyorsunuz.

e Zarar gorebilirsiniz.

o Uzillebilirsiniz.

4. Guclu sifreler olusturun ve sifrenizi kimseyle paylasmayin. Cunka ;

Sizin adiniza arkadaslariniza mesaj gonderebilirler, zor durumda kalirsiniz.

Profilinizde sizin istemediginiz seyleri paylasabilirler.

Profil resim ve ayarlarinizi degistirebilirler.

Profilinizi kullanan arkadasiniz olur, sorumlu ise siz olursunuz.




5.internet ortaminda sizi rahatsiz eden seylerle (kisilerin kifiirlii ve argo konusmalari,
hakaretler, uygunsuz teklifler ya da zararli sitelerle) karsilastiginizda ailenize,
ogretmenlerinize ya da Ihbarweb’e (www.ihbarweb.org.tr veya 0312 5828282 )

sikayet edebilirsiniz.

dogru kullqn'




